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قال تعالى : 


0 Ep 

به تبات کل شنء فأخرجتا بنه حَصِرًا EA‏ 
نه با شترا ومن :| 
ils‏ وَجَنَّاتِ م من أغتاب SANs‏ 7 


VERS)‏ زغیر فتقابه Gps‏ ی ره رذآ آنمر 
و عه Öl‏ فى eye ou ¿SÍ‏ مئون ‏ . 


[ سورة الأنعام : ۹٩‏ ] 
وقال تعالی : 
ir‏ رَنجَبِيلًا ء 
يتا Gud‏ تم تُسَمَى ¿Malo‏ 


[ سورة الانسان : ۰۱۷ ۱۸ ] 


لأخى آبی عمرو صلاح این العطار الذى صمد ۱ 
مدد من alll‏ فى مواجهة الذّاء الخبيث > وکان سر ۱ 
| شفائه فى آيات SHSM‏ وما تیشر من اعاب :. | 
| ومنها JA‏ وحبة البركة . 


آمدیه هذا الکتاب , pr lo‏ وتثبيئًا له فى 
| طريق النور وعالم الأعشاب الجميل » وفقنا الله | 
لما con‏ ويرضى . 


أخوك 


IR 


الريجيل فى الط سالبوى 
GS‏ 
Au sil )‏ اروم إلى di‏ الله ل Ez‏ جرة 
کہ bes‏ » فطع کل زنسان ق عك وطعمیی تفع . 
( أبونعيم فى کتاب الطب اوق ) 
وقال ابن ll‏ - رحمه الله - : 
) اژنجبیل مُعينْ عَلَى الهَضْم » مین للبطن تلییت 
معدلا » ee‏ الکبد العارضّة عن البرد ۰ 
والرطُوبَة ‏ زمن طُلْمَة البصر tata‏ عن الوطوتة كحلا 
Yes,‏ > معين علّى الجماع Ay‏ مُحلل LBW U‏ 
الحادنّة فى الأَمعَاء والمَعدَة » وهو بالجملة صالخ ASU‏ 
والعدة ( . 
( کتاب الطبٌ ابو لابن القیم) 


kkk 


تعتى قوله تغل : ما VE‏ 

الزاج من الزج : أى الخلط فى الشراب با یحسن طعمه ویجعله 
لذيذًا » وقد قال حسّان : 

as سبيئة ")من بيت رس يكون مزاجهًا عسل‎ ols 

ومنه مزاج البدّن » وهو ما يمازجه من الصفراء » والسوداء » 
والحرارة » والبرودة . 

وروی أبو مقاتل عن أبى ee‏ 
رضى del‏ عنه قال : قال رسول الله aio: BE‏ عُيون فى الجَنّة : 
عیتان تجریان من تحت LIA‏ إحداهُمَا التى ذكر الله Wi)‏ 
Ne‏ > والأخريان نضّاختان من قوق القرش 
ES UT‏ : سى el N‏ 
ذكره الترمذى الحكيم فى dy‏ 

وقال ابن كثير فى ( تفسيره ج ٤‏ ص 451 ) : وقوله تعالى : 
«رونسقزن فها IE‏ کانبزاجهازنجییلا ٩‏ + أى ويسقون - يعنى 
الأبرار ‏ أيضًا فى هذه الأكواب كأسًا : أى خمرًا « كان EIN‏ 
¿As‏ . فتارة مزج لهم الشراب بالكافور وهو بارد » وتارة بالزنجبيل » 
وهو حار لیعتدل الامر . انتهی . 


(۱) وردت الكلمة مرة واحدة فى القرآن الكريم فى قوله تعالی Y‏ وَيُسَقَوْنَ فها اسا ان 
A ie‏ 6 و سوة اسان الأ :۷ 

(۲) سبيئة : اسم من أسماء الخمر » وبیت رأس : موضع بالشام . 

(6) (الجامع لأحكام القرآن » للقرطبی ج ۱٩‏ ص ۰۸۲ 85 ) ۰ 


وللعلم » خمر الجنّة SAY‏ ولا یضر le‏ لذيذ لتجنبهم 
تمر الدنيا DE‏ تذهب بالعقل وصدق الله  :‏ ل فيها Ope‏ 
A GS AD‏ © [ سورة الصافات LEN‏ أى لا کحول . 


Ginger 045 Lei 


هو نبات ينبت تحت التربة » وهو تروق عقدية مشل عروق نباب 
الشعدى إلا أنه ziel‏ ولونه اما سنجابی أو أبيض مصفر وله رائحة 


نقاذة de ayer‏ طيبة یعرف بها » + وهو حار pall‏ لاذع » وهو كدرنات 
البطاطس » ولا يُطحن إلا بعد تجفيفه » وتکثر زراعته بالصّين والهند 
وباكستان وجاميكا . 


والزنجبيل له زور صفراء ذات شفاه أرجوانية ولا ُستخرج الزنجبیل 
إلا عندّما تذبل أؤْرَاقه الرمحيّة . 


sUL aria ER من وضع آوزمات الزنجبیل فى الماء لیلتین وا‎ Y 
. لكيلا يَغْزوه الشوس سريعًا‎ 


)1( وهو نبات معمر » ينمو فى المناطق الاستوائية » والاسم العلمی اللاتينى للزنجبيل هو : 
Zingiber officinale 6‏ من الفصيلة الزنجبيلية Zingiberaceae‏ . والجزء المستعمل 
هو الريزومات » وهی سوقه الأرضية » وورقه رمحى الشكل ‏ وزهره أصفر » ذو شفاه أرجوانية . 

وتستخرج الريزومات عندما تبدأ أوراق النبات فى الذبول e‏ وتفصل الجذور عن الريزومات + 
وتجفف حتى تلين » فتقشر وتكشط » وقد تغلى فى محلول سکری » وقد تجفف وتعفر بمسحوق سكرى . 

وموطن الزنجبيل الأصلى » جنوب شرقى آسیا » وقد استخدم منذ عصور قديمة فى الهند والصين ” 
علاجاً وتابلا . وكان معروفاً عند أطباء اليونان » وذكره أطباء العرب » وورد ضمن الأدوية فى 
« القانون فى الطب 4 لابن سينا » وفى عدید من المصتفات التى وضعها علماء المسلمين . 

والزنجبيل من العقاقير الدستورية ( القررة ale‏ ) » وهناك أصناف عديدة منه e‏ حسب 
مصدره » وحسب طريقة (عداده » التى تعتمد على إزالة القلف من الريزومة بدرجات مخطفة » 
فهناك زنجبيل جاميكا » وزنجبيل كوشين » والزنجبيل الأفريقى » وزنجبيل كلكتا . 

ويستعمل الزتجبيل لتطييب نكهة الطعام » وهو طارد للغازات » ومقو للشهية » ويدخل فى بعض 
أدوية توسيع الأوعية الدموية » وزيادة العرق » والشعور بالدفء ۰ وتلطيف الحرارة » وهو غنى بالواد 
الكربوهيدراتية والفوسفور . 

( قاموس القرآن الكريم - معجم التبات / مؤسسة الکویت للتقدم العلمی ) . 

۱۱ 


ولحفظ الزنجبيل أطول فترة ممكنة يخرن فى آماکن غير مغَطّاة مع 
نبات الصعتر الذى تغطيه به أو يوضع مع الفلفل الأسود . 

وأفضل أنواع الزنجبيل الجاميكى بجاميكا . 

وتقول الدكتورة / فايزة محمد حمودة فى کتاب » النباتات 
والأعشاب الطبية .. كيف تستخدمها ؟ ) 

: Zingiber officinale الزنجبيل‎ > 

@ وصبفه : 

نبات معمر ينمو فى المناطق الاستوائية 3 والریزومات ( ساق تنمو 
تحت الأرض ) هى اه للستعمل » وأزهار ot‏ صغراء ذات شا 
أرجوانية » وأوراقه ذات شکل رمحى » وعندما تذبل الأوراق ar‏ 
الريزومات من الأرض » وتوضع فى الماء حتى تلين » ۰ ثم قشر وتعفر 
بمسحوق سكرى . 

والزنجبیل من العقاقير الدستورية » هی تلك العقاقير المتضمنة فى 
دستور الأدوية » ولها نفع علاجی ‏ أو تستخدم فى الأغراض الصيدلية . | 
۰ مكوناته : 

تحتوى ریزومات الزنجبيل على زيوت طيارة وراتنجات آهمها 
الجنجرول ومواد نشوية وهلامية . 
© فوائده : 

لعطييب نكهة الطعام 6 وهو طارد للغازات ویدخحل فى ترکیب 
أدوية توسیع الاوعية الدموية 3 Dina y‏ وملعلف للحرارة ‘ كما أنه 
يدحل e‏ ترکیب وصفات dol;‏ القدرة الجنسية 3 وفی ¿As‏ آلام 
الحيض . 


۱۲ 


© طريقة الاستعمال : 


تغلی ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبیل فى نصف کوب ماء 
ویحلی بالسکر » ویشرب بعد الفطور أو بعد العشاء . انتهى . 

ويقول محمد العربى الخطابى فى كتابه و الأغذية والأدوية „us‏ 
مؤلفى الغرب الإسلامى ص ۲۲۱ » : 'الزنجبيل حار رطب یقوی الباه » 
ويقوى العدة ويزيد فى الحفظ ‏ لا مضرة فيه » أفضله العطر الذی لیس 
بمشوس » ISH‏ منه بمقدار . 

ويقول الد کتور / حسن وهبة فى AS‏ «أعشاب مصر الطبية 
وفوائدها ) زنجبيل Zingibir officin‏ : 

والزنبیل معروف » يضاف مسحوقه إلى مشروبات ليقوى المعدة 
ويبعث الهضم ‏ مقدار نصف إلى جرام واحد » ويضاف إلى المركبات 
الحديدية لیحسن طعمهاء ويمضغه الأبخر ويتمضمض بطبيخه » ويتغرغر 
به » ويضاف إلى صبغات الأسنان ومنه شراب الزنجبيل وصبغة الزنجبيل 
مقدار ۲۰ إلى ۳۰ نقطة كدواء للمعدة . 


2 0% 2 ۳ r 
¿| طبيعة الزنخبیل‎ 
هو حار فى الثالثة يابس فى آخر الأولى وفيه رطوبة يفتح الشدد‎ 
٠ والمواد اخمدة (أى الفترة المضعفة)‎ al والمواد‎ Al, 
la الجهاز‎ ss 3 الأعصاب‎ es ‘ (las plas ( chs ویحل‎ 
br وهو عموماً‎ 3 pally ir العُددِ 3 وتقویته‎ tl, 
ویحتوی الزنجبيل على زيوت طيّارة وراتنجات ( الجنجرول ) ومواد‎ 
هرمونية وفيتامينات ومواد نشوية ويُعْرَى لطعمه المميز وجود مادتی‎ 
. (ingerone) والزنجرون‎ › (gingerol) الجنجرول‎ 


أسْمَاءُ الرنجبيل 
الشهور : زنجبیل 
آنواعه : det;‏ بلدی -- زنجبيل شامی 621 زنجبیل العجم — 
زنجبيل فارسى ‏ زتجبیل الكلاب —O‏ زتجبیل هندی » وهو العروف 
الستعمل » ویسمی بالكفوف . 
واسمه بالفارسی : S531‏ : وبالإنجليزى : Ginger‏ . 
وبالفرنسی : Gingembre‏ . 
#۶ كما XK‏ 


)1( هو عرق جناح » ويسمى راسن » ويسمى بالقسط الشامى . 
(؟) هو البطباط » ويسمى بعصا الراعى وكثير الركب وكثير العقد . 


۰ سے هھ‎ ۳ es 
TIAS) 
Sef ال‎ ISA 
: قال القرطبی فى «تفسیره»‎ 
le اللسان » ویهضم المأكول » فرغبوا فى نعيم الآخرة‎ ya لأنه‎ 
. اعتقدوه نهاية النعمة والطیب‎ 
وقال مجاهد "“: الزنجبیل اسم للعين التی منها مزاج شراب‎ 
. الأبرار‎ 
Be وقال قنادة : والزنجبیل اسم العين التى يشرب بها القربون‎ 
. الجنة‎ Jal وتمزج لسائر‎ 
. وقيل : هى عين فى الجنة يوجد فيها طعم الزنجبيل‎ 
وقبل : إن فيه معنى الشراب المزوج بالزنجبيل » والمعنى كأن فيها‎ 
. ٩۳ زنجبیلا‎ 
: قال العلامة الألوسى فى «تفسیر روح العانی»‎ 
EN تسری فى الارض » ولیس بشجرة » ومنه مایحمل من بلاد‎ 
يوجب لذعاً فى اللسان‎ ay والصين وهو الاجود 3 وكانت العرب تحبه‎ 
5 إذا مزج بالشراب فليتذوق‎ 
ه) : تابعى » مفسر من أهل مكة . قال الذهبى : شيخ‎ ٠١4 NN) مجاهد بن‎ )1( 
. القراء والمفسرين » أخذ التفسير عن ابن عباس رضى الله عنهما » ويقال : إنه مات وهو ساجد‎ 


ر الأعلام ۲۷۸/۰ ) . 
(Y)‏ تفسير القرطبى CNN)‏ 


وقال عمرو السیب بن علس : 
وعده بعضهم فى ob all‏ 2 وكون الزنجبيل lost‏ لعين فن الجنة 
مروى عن قتادة 20 , 


قال البغوى فى ( تفسيرة) : 

والزنجبيل مما كانت العرب تستطيبه جدًا » فوعدهم الله تعالى 
أنهم يسقون فى الجنة الكأس الممزوجة بزنجبيل الجنة . 

قال مقاتل : Y‏ يشبه زنجبيل الدنيا . 

وقيل : هو عين فى الجنة يوجد منها طعم الزنجبيل . 
قال الإمام فخر الدين الرَازى فى « التفسير الكبير» : 

العرب كانوا يحبون جعل الزنجبيل فى المشروب ؛ لأنه يحدث 
فيه ضرباً من اللّذع » فلما كان كذلك ۰ وصف الله شراب أهل 
الجنة DAL‏ 


(۱) روح ¿LA‏ (۱۰۰/۲۹ ) . 
(۲) تفسیر البغوی (۳۰/4؟ ) . 


(۳) التفسير الکبیر (۲۲۱/۳۰ ) . 


۱۸ 


JE 


ال داود الأنطاكى فى )085 

زنجبيل معدب عن كاف عجميّة هندية أو فارسية » وهو نبت له 
أوراق عراض يفرش علّى الأرض وأغصّانه دقيقة بلا ظهر ولا بذر ينبت 
بدابول من أعمال الهند » وهذا هو الخشن الضارب إلى الشواد » 
١‏ ويوجد) بانندب وعمّان وأطراف الشجر 3 وهذا هو pol‏ وجبال 
من ee‏ » حيث يكثر الود وهو الابیض العقد الرزبين الحاد 
الكثير Cab‏ » ويسمّى الكفوف وهذا أفضل أنواعه . 

والزنجبيل قليل الإقامة تسقط فوته بعد سنتين SUN, ht‏ 
لفرط رطوبته الفضلية ويحفظه من ذلك الفلفل . 

وهو حار فى الثالثة يابس فى آخر الأولى أورطب يفتح الشدد 
ويستأصل البلعّم Oley dl‏ والرطوبات القاسدة المتولّدة فى المعدّة عن 
نحو البطيخ بخاصيته فيه ويحل cl‏ وبرد الأحشاء واليرقان وتقطير 
البول ويدر الفضلات ويغزر . ١‏ 
قال صَاحب العتمد الملك الظفر يوسف الترکمانی : 

زنجبيل ‏ و ع » هو عروق تُسرى فى الارض ds‏ بشجر ويُؤكل 
رطبًا » كما يُؤكل البقل ويستعمل يابسًا » وينبغى أن يختار منه مالم 
یکن Isis‏ 

وقُوة الزنجبيل مسخنة معينة فى هضم الطعام » ملينة للبطن EU‏ 
is‏ جيداً للمعدّة » dls‏ البصر » ويقع فى أخلاط الأدوية العجونة 


۱۹ 


وبالجملة فى قوته شبه من قوة الفلفل فى آخر الدرجة الثالثة » رطب فى 
ول الأولى نافع من الشدد العارضة فى الكبد من التطوبة والبرودة . 
معين على الجماع » محلل EN ALU‏ فى المعدّة والأمعاء » زائد فى 
المنى صالح للمعدة والکبد الباردتين يزيد فى الحفظ » ويجلو الرطوبة 
عن نوافى الرأس والحَلّق » وينفع من سموم الهوام » وإذا ربى أخذ 
العسل بعض رطوبته الفضلية » ويخرج البلغم والرة السوداء على By‏ 
وسهل لا على طريق إخراج الادوية المسهّلة » وإذا خلط فى الشىء مع 
رطوبة كبد الماعز وجفف وسحق واكتحل به نفع من الغشّاوة Aló,‏ 
البصّر » وإذا da‏ مع المستكى أحدر من الدّماغ بلغمًا کثیرا . 
والزنجبيل المربى حار يابس يهيج الجماع ويزيد فى حر المعدّة والبدّن 
( معرق ) ويهضم الطعام ويُنشف ( يجفف ) Ald‏ » وينفع من الهرم 
( الشيخوخة ) والبلغم الغالب على البدّن وبدل الزتجبيل : وزنه ونصف 
وزنه من الراسن «ج» الزنجبيل شبيه بالفلفل فى طبعه ولكن ليس له 
لطافته ويعرض له تا کل لرطوبته الفضلية » وهو حار فى أخر الدرجة 
الثالنة يابس فى الثانية يحلل التّفخ ويزيد فى الحفظ ويجلو الرطوبة من 
gles‏ ونوامى الرأس وظلْمة العين كحلا وشربًا » وينفع من برد الكبد 
والمعدّة ويُنشف ( يجفف ) بلة المعدة ويهيج الباءة » وينفع سموم الهوام » 
وقدر ما يؤخذ منه إلى درهمين » والربی حار يابس » ين ينفع الکلی wel,‏ 
والمعدّة الباردة ويدر البول » وهو جيد للحمى التى فيها نافض وبرد . 
وف »مثله وأجود الصينى » وهو ينفع كما تقدم ذكره » وينفع الفالج 
واللقوة » والشربة : بقدر احاجة « ع » وزنجبيل سامى » وزنجبيل بلدى : 
هو الراسن » وقد ذكر فى حرف الراء » وزنجبيل الهجم هو ONE‏ 


(۱) ( العتمد فى الأدوية المفردة » للملك الظفر يوسف بن عمر الترکمانی ص ۰۲۰۷ ۲٠۸‏ ) . 


۲۰ 


Te 
زنجبيل (الماهية ) قال دیسقوریدوس : « الزنجبيل أصوله صغار مثل‎ 
أصول الشعد لونها إلى البياض وطعمها شبيه بطعم الفلفل طيّب‎ 
الرائحة ولكن ليس له لطافة الفلفل » وهو أصل نبات أكثر ما يكون فى‎ 
ويستعمل أهل تلك الناحية ورقه فى‎ e طرغلود لطقى‎ A مواضع‎ 

ال Aha‏ بعض الأشربة وفى E‏ 
As‏ 
een‏ 
nn‏ وما یحدث فیها 
من الرطوبات من أكل الفوا که ( أعضاء النفض ) 2 يهيج الباءة ویلین 
البطن تلييئًا خفيقًا . 

قال الخوزى : بل يمسك أقول إذا كان هناك سوء هَضّم وإزلاق 
خلط لزج ينفق «السموم) ينفع من سموم الهوام . 
وقال ابن منظور فى «لسان العرب» : 

ار نجبیا ما ينبت فى بلاد العرب بأرض OE‏ » وهو عروق 
تسری فى الأرض » يؤكل رطباً كما يؤكل البقل e‏ ویستعمل يابساً » 
وأجوده ما يؤتى به من الزغ وبلاد الصين » وزعم قوم أن الخمر يسمى 
زنجبيلا . 

)1( ( كتاب القانون فى الطب ء للشيخ الرئيس أبى على ابن سينا ص ۳۰۲ جزء ١‏ ) . 


۲١ 


قال : وزنجبيل عاتق میب . 

وقيل : الزنجبيل العود الحريف الذی IAF‏ اللسان . وفی التنزيل 
العزیز فى خمر Pid‏ ... کان مِرَاجُهَا ژنجبیلا 4 . 

| والعرب تصف الزنجبيل بالطیب » وهو مستطابٌ عندهم جدًا . 
قال الأعشى يذكر طعم ريق جارية : 
ee‏ ل باتا بفيها وأزباً مشوزا 

قال : فجائر of‏ یکون الزنجبيل فى خمر الجنة » وجائز أن يكون 
مزاجها BEY,‏ له » وجائز أن يكون اسماً للعين التى يؤخذ منها هذا 
الخمر » واسمه الشلسبيل أيضاً 29 . 


(۱) سورة الانسان : الاية (۱۷) . 
(۲) لسان العرب ( ۱۸۷۰/۲ ) . 


YY 


N 


وأوجاعه فى کل وقت وساعة 
يضاف إليه يا فتى شهد نحله ”° 
وإن كان أسبوعًا فتحمد نسختى 
ويطلى مكان الشم يطلى بلطخه 


للدغة ملسوع وإحراق لدغة 


إذا أتى الجماع فهو يمنى بسرعة 


ويدلك بالأصيل فى كل ليلة 
بطيب لقاء وروعة تمتع 
على سكر أمثاله بثلاثة 
ويتبع بعد ايبيل بجرعة 
ویأتی بتفريج وإصلاح معدة 
شقاء له من کل ile, els‏ 
سوی نصف رؤياه أو قلیل برژية 
ومن سكر جرا يكون سوية 
يغشى غشاء من بياض وظلمة 


۳۳ 


يا حافظا سر زنجبيل فى الوری 
ومن یشتکی البرد القديم ala‏ 
عليه بمثقالين من بعد صحنه ° 
ثلاثة یام یکون فطوره 
كذلك للملسوع يمضغ ناعمًا 
یری عجټا من سره وفعاله 
ومن یشتکی رخو العصب يكن 
يدق ويغلى فى حليب أتانه 
يرى عجبًا من قوة لنفاضة 
وصاحب أرياح غلاظ يدقه 
ويستف منه نصف مثقال لم يزد 
یصرف “ELI‏ وقولنج عاجلا 
وینفع للإنسان فى کل مضغة 
ومن ناله ضعف ولم ير 
فيمزجه بالدار صينى Esla‏ 
فيبرى ويجلو باطن العين بعدما 
ومن كان من أهل البلادة قلبه 


)1( أى طحنه . 
(۲) عسل نحل . 


مضاف إليه من جنایه Das‏ 
ثلانة أيام USL‏ حمية 
ثلاث آسابیع بتکمیل عدة 
على درس قرآن وطیب تلاوة 
تبدل بعد الاحمرار بصفرة 
ویسقی لها تکسی جمالا بحمرة 
وسَلّم عليه مع ألف ited‏ 


يضاف إليه من حصى Voll‏ منعم 
ويعتزل الا کل Js)‏ ويحتمى 
ویدخل حمامًا بأسبوع مدة 
فیرجع بالذهن الذ کی محافظًا 
أياحافظًا لعيش الصحیح لك الرضا 
ومن عنده وجه مليح مغير 
يدق ويغلى فى عسل ولبن 
فيارب صَل على الشفيع مُحَمّد 


k k x 


وقال عبد القادر بن شقرون : 


فی آکله أدوية مختارة 
بل فاقه عند ازدیاد نفعه 


من أجل ذاقمی عظیم الجاه < 


0 والحرارة 
والزنجبيل مشله فى. طبعه 


kk 


فمن ذلك gid‏ أن الزنجبيل یشهی للطعام الأجسام » ويعين على 
Lio‏ العلوم 3 وینشط الجسم الکلوم 3 ویقوٍی الباءة حتى يكون من 
anata‏ جاه اد مجر A‏ 3 


)1( حصا البان ليس اللبان » ولكنه إكليل الجبل ( عشب ) . 

. عسل‎ sl Y) 

(۳) الطب العربی فى القرن الشامن عشر من خلال الأرجوزة الشقرونية » تحقيق الدكتور / بدر 
التازى » تعريب وتقديم الد کتور / عبد الهادى التازى ص ٠١١‏ . 


ví 


ملاحظاث مُهمّة قبل استعماله 


الرنجبیل تضعف فاعلیته بعد سنتین ؛ GY‏ يُصاب بالتّسوس لرطوبة 
فيه ويمكن حفظه بوضعه فى فلفل أسود . 

فینبغی مراعاة استعمال زنجبيل جدید وذلك بجمیل رائحته 
النماذة ورونق لونه الوتار الفاتح القارب للسمنی المصفر » ویکون Yu‏ 
من العيدان والشّوائب إذا كان مطحوناً . 


= 


+ 


UND SAIL 


١ کامفین يد‎ ۱ 
1 
٠١ camfhene ۱ 


لینالول ك ید ۱ 
Y + linalol‏ ۱۸ 


gingerol 
زجرون مضادة للبرد ومنشطة‎ 


ingerone 


مضادة للالتهابات وآلام الفاصل 


منشطات ومخصبات تقوی الباءة 
وتعالج العقم وتدشط الجسم 


۳۷ 


آمراض بعال جهًا الزنْجَبِيل 

© لتقوية الذاكرة وللحفظ وعَدّم gl‏ : 

dey‏ من الزنجبيل المطحون قدر ٠٠١‏ جرام » ومن ON‏ ال کر 
(الكندر) ٠ه‏ جرام » ومن الحبّة الشوداء ٠ه‏ جرام تخلط معًا وتعجن 
فى كيلو عسل نحل وتؤخذ منه ملعقة صغيرة على الّیق يوميًا مع أكل 
صنوبر وزبيب . 
elias! e‏ والشقيقة : 

يُعجن الزنجبیل المطحون قَدْر ملعقة صغيرة فى فنجان زیت زيتون 
ويدلك منه مکان الألم مع شرب مغلى الزنجبيل مع النعناع » وحيّة 
البركة من كل ملعقّة صغيرة کالشای . 

57 0 
© لعلاج العشی الليلى : 

یشرب کوب عصير 5% عليه نصف ملعقة زنجبيل مطخون مع 
إمرار مرود معجون زنجبيل بعسل fod‏ على العينين قبل النوم . 
© للدّوخّة ودُوار البخر : 
بنسب ۱ : ۱ : ۳ وتجفف فى الظل ويستحلب قرص عند الشّعور 
بالدّوخة أو قبل السفر ( القرص يكون فى حجم الكرزة) . 
۱ یشرب عصير جَرّر عليه ربع ملعقة صغيرة من زنجبيل مطخون مع 
غشل العینین بمغلى cE‏ صباگا . 


۳۹ 


: التکلم‎ js li © 

تُدهن الحنجرة بمعجون LAG‏ والتعتاع وزیت الزیتون بنسبة 
۱ ۳ مم شرب مغلی الینسون محلی بسکر تبات أو مص سکر 
نبات 
¡alice‏ 
SU‏ والعسل . 

: لعضبی‎ zul 5 

ینقع AT‏ الخزامى قدر ملعقة صغيرة فى نصف کوب ماء من الساء 
للصباح » ثم deal‏ ویحلی بعسل تحل ويْضَاف إليه ربع ملعقة من 
زنجبيل مطحون ويُشرب ds‏ اللزوم . 
© للأرّق والقلق : 

يشرب کوب خلیب ساخن عليه ربع Bla‏ صغيرة من زنجبيل 
مطحون مع دهن الجسم بزیت زيتون ولا تنس قراءة القرآن وذكر الله : 
» ... ألا بكر الله تَطْمَئِنُ لوب 4 
ALU ©‏ الذهنی : 

یشرب کوب حليب مَعْلى فيه ربع ملعقة زنجبیل مطحون ويؤكل 


بعده زبیب مع CS‏ الصنوبر بما تیسر . 


)1( سورة الرعد : الاية (۲۸) . 


Y. 


© مُفرحٌ وم متعم : 

يشرب مغلی الزنجبيل مع الحبّة الشوداء gi,‏ قدر كوب مع 
استنشاق أزيج الياسمين أوالريحان وهو غض . 
© لتقوية الفخولة والجسم ومكافحة الأمراض Al‏ 

والخمول : 

ما وجدت منشطا للجسم مثل الزنجبيل المخلى بالعَسّل » وأما إذا 
أكل مربّى بالعسل مع الفستق والخولنجان فکما یقول داود الأنطاكى 
فى (GSU)‏ « فيه سل عظیم » . 
ane dis ©‏ مربّى الأبطال : 

يؤخذ كيلو عسل حل وعلی نار Mole‏ تنزع رغوته » ثم hal‏ 
إليه هذه الأعشاب » وهی مطحونة : ۲۵ جرام زنجبیل و جرام 
راوند ‏ ۲۵ جرام حبّة البركة ‏ ۱۰ جرام Bi‏ برى ‏ ۲۵ جرام 
\o Vu‏ جرام پهمن — Yo‏ شمر . 

ثم يُطبخ كالحلوى (المربى ) وتؤخذ منه ملعقة بعد كل أكل . 
© لبياض العَين والشبل : 

يفجن زنجبيل مطحون قدر ربع ملعقة صغيرة فى عَسَل تحل قدر 
ملعقة صغيرة » Lady‏ فى US‏ عيون وقبل النوم يُقطر من ذلك للعینین . 
۾ للصداع : 

يشرب الزنجبيل قدرربع ملعقة صغيرة مع نصف معلقة من طحين 


. عنه اليبروج أو الخولنجان‎ Yu) 


۳۱ 


حبّة البركة بعد غلیهما جيدًا فى قدر نصف کوب ماء » ثم یحلی 
بسکر مع دهن مکان الضداع بزيت الزنجبيل 0" , 
© للد قيقة 1 

ot‏ من الزنجبيل الطحون قدر ملعقة صغيرة مع رُمَاد قحم قدر 
فنجان ويضمد بذلك مكان الالم مع شرب الزنجبيل مع SUIS‏ 
۰ لعلاج الكحّة وطرد Pe)‏ 

يؤخذ من زنجبيل مطحون قدر ۵۰ جرام » ومن SU‏ الطحون 
٠ه‏ جرام » ويُعجنان فى عَسَل Cad‏ قدر ٠٠٠‏ جرام » وتؤخذ ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 
© لتطهير العدة وتقويتها : 

يؤخذ من زنجبيل مطحون ۵ ۲ جرام » ومن كراوية مطحونة ه ۲ جرام » 
ومن E‏ المطحون Yo‏ جرام » ومن التعتاع الطحون Yo‏ جرام 3 
وفی كيلو عسل تحل تُعجن وتؤخذ ملعقة صغيرة من ذلك قبل 
الأكل . 
© للقولون القصبی : 

زج زنجبیل مطحون قدر ۰۰ جرام مع كمون مطحون .9 جرام 
على نصف کوب ماء عليه ملعقة صغيرة من JEN‏ ویشرب ذلك عند 
الشمور بالألم . 

)1( یصنم زیت الزنجبيل بغلی الزنجبيل الطحون فى ماء وتقطیر البخار وفصل الزیت وان لم 


يتيسر فیدهن بکرم الزنجبيل وزيت الزیتون بنسية ۱ : ۵ . 
al)‏ : ألم ينتشر فى نصف الرأس والوجه . 


ry 


: لعلاج الإمساك‎ le 

على کوب خلیب بارد Al‏ ربع ملعقة صغيرة من زجبیل 
ویشرب عند الشعور بالامساك . 
© لتدقّئة الجسم ومُقَاومَة آمراض الشتاء : 

یشرب الزنجبيل de‏ الحايب أويُشرب مع القرفة مع قليل 
الشمسم محلى بسكر «fae sl‏ 
© للز کام : 

يشرب الزنجبيل بعد ale‏ وتحليته بسكر مع تَقّطير زیت حبّة البركة 
فى الانف والحلق مع استنشاق عصیر الليمُون 5 
NÓ‏ لشعبيّة : 

يشرب الزجبیل مَخلى بعسل تحل مع مضغ نصف ملعقة صغيرة 
من حيّة البركة EL‏ ومساء . 
lle‏ والرّئو : 

يمضغ لبان د کر وتبلع عصارته » ثم یشرب مغلى الزنجبيل مع 
(est! ia‏ وذلك El‏ ومساءٌ . 
© لتفتيح سدّد الکلی والكبد : 

يُصنع هذا المُركب من زنجبيل مطحون قدر ۲۵ جرام » ومن 
ورق sl‏ (اللاور) ۲۵ جرام ويُطحن » ومن حيّة البركة ۵۰ جرام 
وطحن » وفى كيلو عسل تحل يُطبخ ذلك وتؤخذ من ذلك ملعقة 
صغيرة بعد كل اكل . 


rr 


۵ لمنع العطش واصلاح الخلطی ( الافرجة) : 

ی کل الزنجبيل مطبوحًا مع Mest‏ كبهار له مع الكمُون ویشرب 
کشراب الوزد مثلجا وذلك بنقّع قلیل من الزنجبیل فى ماء ویحلی 
بسكر . 
cual ©‏ الكبد وکسله : 

مرج الزنجبیل مطحون فى عسل قصب مع طحينة ويؤكل على 
الفطار والعشّاء يوميًا مع وضع Ed‏ على الجثب الأيمن من مخروط 
e‏ الحَضَرَات : 
da‏ بعد ذلك على a‏ 
Clad @‏ المفاصل والققرات : 

ey!‏ الزنجبيل مطحون قدر فنجان » ومن الأشق ( صغ الكلخ س 
are‏ الطرثوت ‏ لزاق الذهب ) قدر فنجان ويُعجنان سويًا ويضمد 
بها على مكان القصلّب من الساء للصباح . 
ad! Lill ©‏ والغشاوة : 

dey!‏ کبد ماعز فور and‏ ویوضع علیها زنجبیل مطحون ویترك 
لمدّة ربع ساعة » ثم يكشط ویجقّف الزنجبیل حتی یجف تمامًا ویکحل 


منه للعین يوميًا حتی يتم الشَّفاء بإذن الله تعالی . 


vi 


© لتقوية القَلْب وتدشيط N‏ الکولیسترول : 

ing‏ من الزنجبيل الطحون ۲۵ جرام » ومن حب الرشاد ۲۵ جرام» 
ومن الينسون ۲۵ جرام » ومن de‏ البركة ۲۵ جرام يُطحن الجميع 
يعجن فى عَسَل نحل قدر نصف كيلو وتؤخذ ملعقة بعد كل اكل 
© لتقرية العشلات والاعصاب : 

يُصنع مركب من الأعشاب الاتية وهی مطحونة : زنجبيل ‏ 
صينى ‏ رواند ‏ شمر بھمن ‏ نعناع ‏ بذر كرفس من كل 
۰ جرام» يُعجن كل ذلك مجموعا فى عسل منزوع الدغوة قذر LS‏ 
ar‏ حتى تصبح کالرتی ¿lo‏ برطمان زجاج وتؤخذ منه 


A 
It ا‎ 
ملعقة صغيرة بعد كأ اكل‎ 


© لعلاج jo‏ العصبی : 
ing‏ طشت مملوء بالماء القاتر ر تُلْقّى فيه ملعقة صغيرة من زجب 


5 


مطحون مع فنجان ماء al AM‏ ماء ya‏ وتقلك ذلك جيدا » ثم تضع 
رجليك حتى ثلث الشاق و تستاة ق على ظهرك Beach‏ الجسم > 
واشغل لسانك بذ كر الله وسترى ls‏ من الهدوء والراحة التامة بإذن الله . 
ه لعلاج الإرماق : 

تشرب کوب من زنجبيل A‏ كالشاى ( قدر نصف ملعقة صغيرة 
مر ن زنجبيل مطحون على کوب ماء ساخن محلی بعشل نحل أو سكر) 
ثم لك کل we da‏ 


: bled, وللخيويّة‎ Aa ran Oo 


de‏ نصف رطل لبن بقری أو جاموسی ویغلی فيه نصف ملعقة 


Yo 


صغيرة من زنجبيل مطحون ویحلی بعسل آوسکر ویشرب Ele‏ 
ومساءً BAL‏ شهر وستری !! 
© مَعجُون الرّنحبیل المرکب لتقوية الباءة 20 : 

٥۰ Is‏ جرام زنجبيل مطحون و ۵۰ جرام بذر جَرّر مطحون 
el ۰ 4‏ بذر گرفس مطحون و ۵۰ جرام ینسون مطحون و ٠ه‏ جرام 


بذر جزجیر مطحون تُخلط جيدًا فى كيلو عسل تحل ‏ وتؤخذ ملعقة 
صغيرة بعد الغداء یومیّا . 


© للنّشاط Es,‏ الطاقة GN‏ : 
Lg‏ نصف ملعقة صغيرة ( تقريبًا) من الزنجبيل y‏ فى كوب 
حليب ويُسخن ذلك ۰ ثم يُصفى ويحلى بعسل نحل ويشرب عند 

الحاجة ويا حبذا بعد العشاء . 
® لعلاج صفرة !9 1 

do‏ ملعقة صغيرة من الزنجبیل وتُغلى فى حليب» ثم تحلى بعسل 
نحل وتشرب صباخا ومساءً مع دهن الوجه Cap‏ زیتون قبل النوم . 
ه مُقَرَى للقلب : 

يُصنع معجون یتکون من عسل نحل قدر كيلو يطبخ فيه زجبیل 
مطحون قدر ۵۰ جرام مع قرفل قدر Yo‏ جرام 2 ونعناع مطحون 


۵ جرام » ومن البهمن الطحون ۱۰ جرام Ay‏ جيدًا حتی يعقد 
كالحلوى » ويُعباً فى برطمان » وتؤخذ منه ملعقة بعد كل وجبة طعام 


& مراعاة نب الشحوم واجهود الشّاق والعصبية 8 
مرج ملعقة صغيرة من زنجبیل مطحون فى فنجان عسل JS‏ 
O‏ الباءة : الجماع . 
yA‏ 


Se‏ شاطر ومشطور «سندوتش) على الفطار 
أو حینما تشعر بالبرد . 
© للإتفلونزا : 

يشرب کوب خلیب عليه نصف ملعقة زنجبيل مطحون محلى 
بعسل نحل صباحًا ومساء مع تقطیر زیت iz‏ البركة ( كسعوط ) 
فى الأنف . 
۰ لنزلات البیرد : 

يشرب عَصير برتقال عليه ربع ملعقة من زنجبيل مطحون مع تدليك 
الصّدر والظهر قبل النوم بزیت حبة البركة . 
© للروماتیزم : 
© لصرق is‏ 

یشرب مغلی الزنجبيل ey‏ قدر کوب GLA‏ إليه ۷ قطرات زيت 
حبّة البركة مع تدليك الکمب بقوة بکرم الزنجبیل وزیت الزیتون 
قبل النوم . 
و للنقرس : 

نفس الوصفة السابقة مع شرب شواش الذرّة والسّمَر الزنجبيل مغليًا 
على الرّیق وشرب اللیمونادة بکثرة مع تدليك مکان الالم بكرم الزنجبیل 
وزیت الزیتون قبل النوم . 

kkk 
۳۷ 


معجون یقوی اجسم ‏ ويُعالج لج التسيان » وفتح قريحة ال » ویفرح 
تفس وينعشها . 
© المُركبات : 

۰ جرام زنجبیل مطحون + ۱۰۰ جرام فُستق مطحون + ۰۰ 
جرام خولنجان مطحون + pl Oe‏ حيّة سوداء مطحونة + كيلو 
عسل نحل 

طبخ عسل نحل على نار هادئة وثنزع رغوته » ثم ضاف إليه 
الأشياء السابقة CE,‏ جيدًا حتی تعقد كالحلوى » وتُعبأ فى برطمان 
زجاج ‏ وت IS‏ منه ملعقة بعد الفطار » وملعقة بعد العشاء يوميًا وستری 
باذن الله عجيًا . 
© لعلاج الضَّغْط : 

لضبط الصغط انخفاضًا أو ارتفاعًا یشرب این dels‏ 
بعشل نحل Ele‏ بعد الفطار » وفى المساء يبلع فص وم مقطع 
Oo‏ ۳ سدد الدماغ وتنقية المُخ : 

يمضغ OL‏ ال کر والشتکی مع الزنجبيل Ele‏ ومساء يوميًا مع 
تقطیر زیت المر ( مر مع زیت زیتون ae‏ 


ا 5 
قطرة فى کل فتحة مرة فقط يوميًا . 


۳۹ 


© لقوسيع الأوعِيةٍ الدَّمَويّة : 

ُصنع مربّی الزنجبيل مع بذر JE‏ من كل ۲۵ جرام مطحونًا 
فى نصف كيلو عسل نحل وتؤخذ dink‏ صغيرة بعد العشاء ay‏ مع 
دَهْن الجسم بزيت زيتون . 
© للمغم gu‏ عن الاشهال : 

in‏ نصف ملعقة صغيرة من زنجبیل مطحون وتُمرّج فى کوب 
فلی حة البركة » ثم dido db‏ وتشرب . 
© لعلاج الوّهن , GLAM,‏ والتعب : 

يوضع فنجان زنجبيل مطحون de‏ طشت ماء فاتر ويترك BL‏ 
عشر دقائق » ثم AE‏ قدميك حتى منتصف الساق فيه وتسترخى تماما 
وأنت جالس على معد مُنخفض أو سرير لمدّة ربع ساعة » ثم تغسل 
رجليك cle‏ » ثم تجففها . 
© مدر ¿Y‏ : 

inst‏ أوقيّة زنجبيل مطحون مع أوقيّة شمر مطحون وذ نصف أوقيّة 
من شواشى الذرّة » وتؤخذ من ذلك ملعقة صغيرة على كوب ماء 
ساخن ويغطى ويترك لمدّة حمس دقائق » ثم tral‏ ويحلى ويشرب 
صباحًا ومسامٌ . 


on 


© مُقرى للقلب مُئعش : 
يشرب كالشاى cpl‏ فى الحليب ويشرب ep‏ على الرّيق . 


© شتح شَهيّة الطعام : 

قبل الطعام بربع ساعة امزج نصف ملعقة صغيرة من زنجبيل مطحون 
فى کوب ماء واشرب منه ما تیسر قدر نفسك بدون سکر . 
و لعلاج عشر الم : 

تُصنع مربّى زنجبيل باللعناع وذلك بطبخ نصف كيلو عسل ونزع 
رغوته » ثم إضافة ۰ جرام زنجبيل و ۲۵ جرام نعناع مطحون e‏ وتؤخذ 
ملعقة صغيرة بعد كل IST‏ . 
:¿Ú ©‏ 

» من بذر الکشوث ۲۵ جرام » ومن زنجبيل ۲۵ جرام‎ dey 
» ومن نبات الشريس (الرار) وهو مجفف کالنعناع قدر ۵۰ جرام‎ 
وتُطحن جيدًا وتمجن فى كيلو عسل نحل وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد‎ 
. قبل النوم‎ A كل أكل مع شرب ملعقة صغيرة‎ 
: sly للخفول‎ © 

صغ قَدَمِيك فى حمّام مائى ساخن مذاب فيه زنجبيل مطحون قدر 
ملعقة كبيرة مع دَهْن الجسم بزيت انا ( حنًا مروجة فى زیت زيتون ) 
مع شرب كوب حليب مغلى فيه نصف ملعقة صغيرة من det‏ 
مطحون . 
© للسَمُوم: 

Edd‏ ليمونة بنزهیر ds‏ بقشرها ويشرب بعدها زنجبيل 
مضروب فى عسل تحل فى ماء مثلج قدر کوب وذلك صباخا ومساء 
مع بلع فص وم مقطع قبل الدوم بکوب حلیب . 


شَرابُ الرنجبيل A‏ 

هذا الشراب مفرح ومنعش ومقوّى یشرب ساخئًا أومثلجا . 
o‏ المقادیر : 

u ne 
ويُنقع من‎ AE قدر ربع ملعقة صغيرة من من‎ AS نقیع ع‎  ءام‎ 
. المساء لصاح ريع فجن ماء‎ 
الطَريقّة‎ 

تشن كميّة الماء ۳ أكواب ) حتى درجة ا دی 
الما المغلى على المقادير السابقة فی إناء زجاجی كالشائ الكشرى Ay‏ 
السكر جيدًا » ثم يغطئ لمدّة نس دقائق » ثم يُصفَّى بد ذلك » ويشرب 
ما مفلا بعد أن برد وتثليجه بمكعبات الثلج أو يشرب Ela‏ 


۱ ۱ oy 
© فيه سر الشباب‎ ESA 
جرام‎ Yo  ) جرام زنجبيل  ۲۵ جرام لسان الشور ( بنات‎ Yo 
فلفل آبیض — ۲۵ جرام ينسون  ۱۰۰ جرام لوز ۱۰۰ جرام‎ 
بندق — ۵۰ جرام فستق  ۲۵ جرام جوز هند مبشور ( ناعم ) س‎ 
» حيّة خحضراء‎ ale ۱۰ — جرام صنوبر  ۱۰ جرام دار فلفل‎ Yo 
يُطحن الجميع ويغجن فى عسل منزوع الرغوة : أى فى اثناء العَلى‎ 
Rinks dig e فى برطمان زجاج‎ Lely تنزع رغوته (ريمته)‎ 
صغيرة بعد الفطار وبعد العشاء.مع الحذر من استعمال هذا الرکب‎ 
. للشاب والعازب‎ 


ir 


Em lease) 


© القرآن الکرم ۱ 

© تفسير ابن کثیر : للإمام أبى الفداء ابن كثير . 

© معجم أسماء النبات : للد كتور | أحمد عيسى : 

© الحاوى : aw‏ بكر الرازی . 

© القانون : للشيخ الرئيس ابن سينا . 

© تذكرة داود : للشيخ داود الأنطاكى . 

© المعتمد : للملك المظفر یوسف التركمانى . 

© زاد المعاد : لابن القيم الجوزية . 

© الطب Sy!‏ : للإمام الذهبى . 

© حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقار : لأبى القاسم بن محمد 
ابن إبراهيم الغسانى . 

© تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب والنباتات : لضياء الدين أبى 
محمد عبد الله بن البيطار . 

© الرسالة الألواحية : للشيخ الرئيس ابن سينا . 

© التداوى بالغذاء : للدكتور / أحمد الطبال . 

© العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية : للشيخ أحمد الصباحى . 

© ذخيرة العطار : حسن عبد السلام . 

© کنوز طب الأعشاب : للد کتور / طارق يوسف . 

© تسهيل النافع فى الطب والجكمة : إبراهيم الأزرق . 

© الشّفاء فى البات : وديع جبر . 


© معجزات الشّفاء : أبو الفداء محمد عزت محمد عارف . 
© أعشاب لکنها دواء : مختار سالم . 

© فن العلاج بالأعشاب : آن ماكنتير ‏ ترجمة زياد یوسف . 
© السائل فى الطب : لحنين بن إسحاق . 

© معجم الفیتامینات : للدكتور / ليونارد مرفين . 

© أسرار فى عالم الأعشاب : أبوالفداء محمد عزت محمد عارف . 
© التداوى بالأعشاب : للدكتور / أمين رويحة . 

© النباتات والأعشاب الطبية : للدكتورة / فايزة محمد حمودة . 
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الوضوع 
© الإهداء dba‏ ممم امو رک د ا A‏ 
الزنجبيل فى الطب النبوی eee en‏ 
معنى قوله تعالى : « اها رنجبيلا 4 1525011 
أصل الزنجبیل dd osas‏ 
طبيعة الزنجبيل الطبية 0 1 7 >< ESSE hy‏ 


أقوال المفسرين فى الزنجبيل atne‏ 
قالوا عن الزنجبیل po‏ مس داه ل مه و مف SE‏ 
فوائد الزنجبیل لابن الازرق os‏ ار جورخ EARS‏ و وه 
ملاحظات مهمة قبل استعمال الزجبیل en‏ ری 
مکونات الزنجبیل وفوائدها الطبية tant‏ ی 
© أمراض يعالجها الزنجبيل 0 
— لتقوية الذاكرة وللحفظ وعدم النسيان 


— لعلاج الصداع والشقيقة wand sag ee‏ 
— لعلاج العشی اللیلی او 
للدوخة ودوار البحر Ve Pas nee‏ 
- لتقوية النظر eE Tri dl cod‏ 
— لعلاج بحة الصوت وصعوبة التكلم 02000000 


— لتطهیر الحنجرة والقصبة الهرائية ی 


الموأضوع 
لتقوية الفحولة والجسم ومكافحة الأمراض سيد SEKS‏ 
كيفية E‏ مربی الابطال MS dee ehe‏ 
لبیاض العين والسبل وح whe‏ ا od oak‏ 


لتطهير المعدة وتقويتها ..... 10111111 
للقولون العصبى مط را يسم ا اس 
ملين لعلاج الامساك heck‏ ام ETE‏ و 
- لتدفعة الجسم ومقاومة آمراض الشتاء . T8‏ ی 
للزكام cette alls are AN ee‏ وس رتم که و و 


لضیق AN‏ والربو | Ee‏ ون الف A‏ 
لنع العطش وإصلاح الخلطى . اده Se‏ برو AE‏ 
_ لتصلب الفاصل والفقرات AN ee‏ 
لظلمة لبصر والغشاوة webu a Ds‏ 


_ لتقوية العضلات والأعصاب es‏ 


— لعلاج الارهاق A AO‏ 
_ التناسلية وللحيوية والنشاط A des‏ 
— معجون الزنجبيل الرکب لتقوية الباءة E‏ 
_ للنشاط Es,‏ الطاقة التناسلية SAE‏ 
— لعلاج صفرة الوجه E AR E‏ 
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RR 5 بمب‎ Nigra See Alig 


3 at 
Seeks عن الاسهال‎ zu للمغص‎ 


۱ ا 
لعلاج الوهن والارهاق والتعب 
لبول + 0 


لفتح شهية الطعام 
لعلاج عسر الهضم ER‏ 


© فهرس الوضوعات 
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